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Volksantrag ,,Gemeinsam unsere Umwelt schitzen in Baden-Wurttemberg“
Unterstitzen Sie den Alternativvorschlag zum Volksbegehren ,Pro Biene*

Der Artenschutz und die Zukunft der Landwirtschaft gehen uns alle an. Das Volksbegehren .Pro Biene® ist in aller Munde. Gegen
das Volksbegehren hat sich breite Kritik formiert - Bauernverbande, Winzer, Imker, Naturschitzer, Kirchenverbdnde und
Biolandverband wamnen, dass durch diese angestrebte Gesetzesanderung viele heimische landwirtschaftliche Betriebe in ihrer
Existenz bedroht sind.

Das Anliegen der Initiative, das Artensterben aufzuhalten und die Bienen zu retten, liegt auch uns LandFrauen, Bauerinnen,
Winzerinnen und Imkerinnen besonders am Herzen, denn wir sind auf ein funktionierendes Okosystem angewiesen. Vielen
Birgerinnen und Blrgern ist leider gar nicht bewusst, wo die Probleme und Konsequenzen der im Volksbegehren formulierten
Gesetzesvorlage fir die betroffene Landwirtschaft und den Weinbau liegen. Die meisten schatzen regionale Produkte sehr und
ahnen nicht, dass die geforderte Gesetzesanderung das Aus fir heimische Landwirte und Winzer bedeuten kann und in der
Folge mehr Lebensmittel aus dem Ausland eingefiihrt werden miussten, Giber deren Produktionsbedingungen wir wenig wissen.

Der Badische Landwirtschaftliche Hauptverband (BLHV) und der Landesbauernverband (LBV) haben deshalb gemeinsam mit
dem Badischen Weinbauverband und dem Landesverband Erwerbsobstbau (LVEQO) am 2.10. den Volksantrag ,Gemeinsam un-
sere Umwelt schiitzen in Baden-Wurttemberg® beim Landtag eingereicht. Der Volksantrag enthalt konkrete Vorschiage und For-
derungen, die Artenschutz und Landwirtschaft miteinander vereinen und den Umweltschutz zur Gemeinschaftsaufgabe machen.

Der LandFrauenverband Stdbaden unterstitzt den Volksantrag. Es braucht knapp 40.000 Unterschriften,
damit sich der Landtag mit den Sorgen und Noéten der Landwirtinnen und Landwirte befassen muss und im
gesamtigesellschaftlichen Konsens Strategien zum Erhalt der Artenvielfalt und der regionalen bauerlichen
Landwirtschaft entwickelt. Ausfiihrlichere Informationen zum Volksantrag gibt es unter www.blhv.de

Bitte unterstiitzen Sie den Volksantrag. Denn Artenschutz ist nur mit der Landwirtschaft moglich!

Rosa Karcher, Prasidentin
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LandFrauen diskutieren mit Barbl Mielich, Staatssekretarin im Sozialministerium
Prasidentin Karcher fordert Sicherstellung der Gesundheitsversorgung im landlichen Raum

Die Sicherstellung einer bedarfsgerechten, hochwertigen und gut erreichbaren Gesundheitsversorgung im landlichen Raum
war Thema des Gesprachs der Arbeitsgemeinschaft der drei LandFrauenverbande mit Barbl Mielich, Staatssekretarin im Mi-
nisterium fir Soziales und Integration Baden-Wirttemberg. Prasidentin Karcher mahnte: ,Die Menschen im landlichen Raum
dirfen nicht von der medizinischen Versorgung abgehangt werden.
Immer mehr Landarztpraxen finden keine Nachfolger mehr und Kran-
kenhauser in der Flache werden geschlossen, diese Entwicklung
beunruhigt die Menschen im landlichen Raum. Die medizinische
Grundversorgung und auch die schnelle Hilfe im Notfall missen ge-
wahrleistet sein. Wenn der Rettungswagen vom nachsten Kranken-
haus bis zum Einsatzort 40 Kilometer und mehr fahren muss, ist
fraglich, ob die gesetzlich vorgeschriebene Hilfsfrist von 15 Minuten
noch eingehalten werden kann®.

Die LandFrauen thematisierten auch die unbefriedigende Situation
in der Geburtshilfe und fordeten verbesserte Arbeitsbedingungen
von Hebammen, um eine optimale Betreuung von Mutter und Kind rund um die Geburt zu gewahrlelsten Mit Blick auf die
immer alter werdende Bevoélkerung forderten die LandFrauen den Ausbau an Betreuungsangeboten fiir zu pflegende Angehé-
rige (in der Regel sind das die Frauen) im landlichen Raum. Staatssekretarin Mielich legte dar, welche Mafinahmen das Sozi-
alministerium ergriffen hat, um die Gesundheitsversorgung im landlichen Raum zu starken. Die LandFrauen begriiRten die
Initiativen des Sozialministeriums, betonten aber, dass die Zeit drangt und grofier Handlungsbedarf besteht.

...................................................................................................................................

Wein, Obst, Getreide, Milch & Co - die siidbadische Landwirtschaft ist vielfdltig. Wie die Produkte erzeugt werden,

stellen wir lhnen in unserer Serie ,,Wie geht Landwirtschaft?“ vor. Los geht’s in dieser Ausgabe mit dem Wein...

Ein Jahr im Weinberg

Bis man das wunderbare Produkt Wein
bei nettem Ambiente und in guter Gesell-
schaft genieen kann, braucht es vieler-
lei Arbeitsschritte, welche im Weinberg
ihren Ursprung haben.

Das Jahr eines Winzers beginnt im Ja-
nuar mit dem Rebschnitt. Hier wird die
Anzahl der Fruchtruten mit einer elektri-
schen Schere zu Gunsten der Qualitat
verringert. Diese Arbeit nimmt beson-
ders viel Zeit in Anspruch, da es sich um
eine Handarbeit handelt, und man sich
durch die unendlich vielen verholzten
Ruten k&mpfen muss, damit sich letztlich
eine oder zwei Fruchtrute/-n pro Rebe
herauskristallisieren. Im Marz ist das
Biegen angesagt, sobald bei den Reben
Saftaustritt festzustellen ist. Hierbei wer-
den die Fruchtruten mdglichst rechtwink-
lig in das Drahtgerlist des Rebstlicks
gebogen und befestigt, sodass das
Wachstum der Blute ordentlich vorange-
hen kann. Die Herausforderung fur den
Winzer ist dabei, die Ruten nicht abzu-
brechen. Nach Regentagen sind die
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Fruchtruten mit Wasser vollgesogen und
biegsamer, daher bietet sich die Arbeit
besonders dann an. Ran an Gerate wie
Grubber, Frase, Kreiselegge geht es im
April, um den Boden im Weinberg aufzu-
lockern. Das natirliche Bodenleben soll
hierdurch angeregt werden. Anschlie-
Rend werden Begriinungspflanzen zur
Erhaltung und Férderung der Bodenge-
sundheit eingesat. Klee ist pradestiniert
dafiir, denn dieser bindet Stickstoff aus
der Luft und lockt Bienen und Végel an,
welche Schadlinge wie den Trauben-
wickler davon abhalten den Reben zu
schaden. Aufgrund des sehr hohen Nahr-
stoffbedarfs der Rebe wird zusatzlich zur
Begriinung gediingt.

Arbeitsstress pur bekommt der Winzer
in den Sommermonaten von Mai bis
August. In diesen Monaten geht es
drunter und driber auf dem Betrieb,
denn das Wachstum der Reben ist in
dieser Zeit enorm. Die Reben missen
folglich immer wieder gestutzt und die
vielen Triebe am Drahtgerist mithilfe
von Wanderdrahten befestigt werden.
Demzufolge wird gesichert, dass kein
Chaos entsteht. Zeitgleich muss mit
Pflanzenschutz gegen Krankheit und
Pilzbefall gekampft werden. Des Weite-
ren muss das Wetter mitspielen; an-
dernfalls ist Bewasserung auch ein
grolRes Thema.

Das Highlight gibt's dann im Septem-
ber/Oktober: die Weinlese. Diese berei-
tet dem Winzer ebenfalls viel Stress,
dennoch gehort sie zu den Lieblingsar-
beiten. In den Wochen der Ernte wird
schliellich auch das Ergebnis monate-
langer Vorarbeit sichtbar. Weiter geht's
dann im Keller.

Catharina Répple, Oberrotweil
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Fragen Sie sich ab und zu: Wie geht es meinem Bauch?
Impulsvortrag von Sabrina Adams zum Thema ,Stimme wirkt*

.Ich modchte Sie darin bestarken, die Einzigar-
tigkeit Ihrer Stimme besser kennenzulernen
und sie wirklich wertzuschatzen. Egal ob Sie
eine laute oder leise Stimme haben, hoch-
deutsch oder Dialekt sprechen — ich unter-
stitze Sie dabei, einen Sprechstil zu
entwickeln, der wirklich zu lhnen passt und lhre
ureigene Personlichkeit zum Ausdruck bringt!”,
machte Stimm- und Sprechcoach Sabrina
Adams den Mitgliedern der Verbandsver-
sammlung im Juli gleich zu Beginn ihres Im-
pulsvortrags deutlich.

Wahrscheinlich schenken die meisten der ei-
genen Stimme zu wenig Aufmerksamkeit, ver-
mutete die Referentin. Wer einer Person oder
einem Publikum etwas sagen wolle, bereite
sich in der Regel inhaltlich vor. Aber wer denke
schon im Vorherein daran, w i e die Botschaft
ribergebracht werden soll? Da komme die
Stimme ins Spiel: ,Wenn wir uns vorher ber
die eigenen Ziele klar werden, kénnen wir un-
seren stimmlichen Ausdruck entsprechend ge-
stalten, damit die Botschaft auch so ankommit,
wie wir es beabsichtigen®, so Adams. ,Wollen
Sie jemanden belehren, ermahnen, sachlich
informieren, lhre Gefiihle nahe bringen, usw.?
Entsprechend unterschiedlich werden Sie Ihre
Botschaft ,klingen® lassen.” Das Ziel der Refe-
rentin war jedenfalls klar — sie wollte ihr Publi-
kum fir ihr Lieblingsthema begeistern und
verstand es, die Aufmerksamkeit ihrer Zuhére-
rinnen von Anfang an zu fesseln.

Sie werde immer wieder gefragt, ob sie einen
Tipp habe, wie man eine stabile Stimme be-
komme, gerade bei Lampenfieber. ,Auf keinen

Fall sollten Sie besonders kraftig einatmen,
bevor Sie zu sprechen beginnen! Der Atem
kommt ganz von allein und zwar genau so viel,
wie Sie brauchen!”, riet die Referentin. Denn
der Atemdruck muss stimmen. Ist der Druck zu
hoch, wirkt die Stimme gepresst, héher und
halt nicht lange stand. Um die Vorteile der ent-
spannten Bauchatmung gleich am eigenen
Leib zu splren, forderte Sabrina Adams alle zu
einer kleinen Ubung auf: Die Hand auf den
Bauch legen und vollstandig ausatmen. Ent-
spannen. Splren wie die Bauchdecke heraus-
schnellt und der Atem von allein einstromt.
Genau so viel wie notig. Denn wenn man den
Bauch loslasst, geht ein Impuls zum Gehirn,
das Zwerchfell |0st sich, der Bauch kommt
nach vorn, Atem stromt ein. Durch die Bauch-
atmung bewegt sich das Zwerchfell mit und die
Stimme bekommt mehr Potential. Ein kleiner
Alitagstipp der Referentin: Fragen Sie sich
immer mal wieder: Und wie geht es meinem
Bauch?

Das Interesse war geweckt, der Frage nachzu-
gehen, wie die Stimme klang- und resonanz-
voller werden kann. Mund, Nase, Hals und
auch der Kérper sollten als Resonanzraum ge-
nutzt werden. Hilfreich sei es, den Hals zu ent-
spannen. Wir haben gelernt: Gahnen hilft und
macht den Hals freier! Bei der abschliefienden
Ubung war neben der Stimme auch die Vor-
stellungskraft der anwesenden Frauen gefragt.
Mit Unterstitzung der Gestik und imaginaren
Bildern gelang es den Delegierten horbar, die
verschiedenen Resonanzraume zu 6ffnen und
zunehmend vollténender den ganzen Raum
mit einem vollen Wohlklang zu erfillen.

Werden Sie Expertin fir lhre eigene Stimme und besuchen Sie eines unserer Seminare ,Stimme wirkt!".
Als Referentinnen haben wir zwei hervorragende Stimmcoaches gewonnen. Die nachsten Seminare:

Referentin Corinna Coors: 30.01.2020 (Do), 78052 Obereschach, Anmeldung bei: Angelika Thoma, 07721-26263
Referentin Sabrina Adams: 28.03.2020 (Sa), 79117 Freiburg-Kappel, Anmeldung bei: LandFrauenverband 0761-27133500

Corinna Coors, unsere zweite Referentin fiir das Seminar ,,Stimme wirkt!"

Ich heile Corinna Coors, lebe in der Bodenseeregion, bin ausgebildete Logopadin und Stimmtherapeutin

und arbeite freiberuflich als Stimmcoach. In Vortragen, Einzelcoachings und Seminaren mochte ich ver-
mitteln, welch’ grof3e Bedeutung unsere Stimme im Alltag und insbesondere in der Kommunikation hat.

Ich méchte, dass Sie erleben, wie lhre eigene Stimme klingt und lernen, wie Sie sich mit ihr wohlfiihlen
kénnen. Es macht mir immer Spalk zu sehen, wie Menschen sich durch Veranderungen in der Stimme

auch in ihrer Personlichkeit positiv verandern. Die Stimme transportiert unsere Gefiihle. Daher arbeite

ich nie rein stimmtechnisch, sondern immer auch mit Emotionen und Absichten. Ich mochte Sie dabei é
unterstltzen, dass sich lhre Stimme so entwickelt, dass sie verzaubert, begeistert und berthrt!

'@ Corinna Coors
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Weiterbildung zur Existenzsicherung und Professionalisierung ﬁ
Projekt ,Innovative MalRnahmen fur Frauen im landlichen Raum® (IMF)

Kompetent und effizient im Agrarbiiro

Der Buroarbeit kommt im landwirtschaftlichen Unternehmen
eine Schllsselrolle zu und die Anforderungen im Agrarblro
werden immer komplexer. Die fundierte Schulung ,Kompetent
und effizient im Agrarbiro” richtet sich an Frauen, die die Bu-
roarbeit in einem landwirtschaftlichen Betrieb erledigen oder
zukunftig Ubernehmen werden. Sie unterstuizt sie bei der qua-
lifizierten und effektiven Bewaltigung der Aufgaben im Agrar-
biiro mit Themen wie: Bliro-und Zeitmanagement, Kommuni-
kation, Datenverarbeitung und Internet, Rechtsfragen und Ver-

Chance Online-Shop: Verkauf im Internet sicherungen, Buchflihrung und Steuerrecht, Antragswesen in

Sie haben ein (Hof-)ladengeschaft und lberlegen, in den Online-
vertrieb einzusteigen bzw. ihn zu optimieren? Oder Sie stellen
Produkte her und der Vertrieb steckt noch in den Kinderschuhen?
In dieser Schulung wird das notwendige Wissen fur die Eroff-
nung/das Betreiben eines Online-Shops vermittelt und dient so

der Landwirtschaft und nicht zuletzt einem Coachingtag.

Nachste Qualifizierung in der Region Waldshut (der Unterricht
findet an mehreren Orten statt) an 14 Tagen, zwischen
06.11.2019 und 10.03.2020, an einem Tag pro Woche
Kosten: 242,00 € (bei 12 Teilnehmerinnen)

als fundierte Entscheidungshilfe bzw. hilft bei der Professionali-

sierung. Sie erhalten einen Uberblick Uber die gangigsten Shop-  pie beiden Qualifizierungen werden nach den Richtlinien ,Innovative
Systeme (mit Uben und Ausprobieren am Computer), MaBnahmen fiir Frauen im Landlichen Raum" aus Mitteln des Lan-
Bezahlsysteme, Suchmaschinenoptimierung, Blogs und Social- des Baden-Wirttemberg und der EU gefordert. Es handelt sich um
Media-Kanéle als Online-Marketing-Plattform, Infos zu rechtli- eine Forderung durch den Europaischen Landwirtschaftsfonds fiir

chen Anforderungen sowie zum Datenschutz und vieles mehr.

die Entwicklung des landlichen Raums (ELER).

Nachste Qualifizierung in 79111 Freiburg, 4 Montage Teilnehmen kénnen Frauen mit Wohnort in Baden-Wiirttemberg, die
04.11.2019, 11.11.2019, 18.11.2019 und 25.11.2019 Mitglied in einem Ortsverein des LandFrauenverbandes Sudbaden

Kosten: 186,00 € (bei 10 Teilnehmerinnen)

.............................................

sind. Noch kein Mitglied? Sprechen Sie uns bitte an!
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Superfoods! - Superkrafte in heimischen Lebensmittein

Superfoods sollen Gesundheit und Wohlbefinden ganz besonders fordern. Ob Anti-

. Aging-Effekt, Schlankmacher, Linderung von gesundheitlichen Beschwerden - die Ver-

sprechungen der Werbung sind grof3. Erfiillen sollen sie Exoten wie z. B. Chia-Samen,
Goji- oder Acai-Beeren. Doch bieten diese ,Superkonner” wirklich mehr als unsere
heimischen Lebensmittel, die zudem mit kiirzeren Transportwegen punkten und un-
sere Landwirtschaft unterstitzen? Wir begeben uns auf Spurensuche und schauen
nach regionalen und saisonalen Erzeugnissen, die als ,heimisches Superfood” durch-
aus mit den Exoten konkurrieren konnen. Gemeinsam erarbeiten wir Argumente, mit
denen Sie andere mit Sicherheit von ,heimischem Superfood” (berzeugen.

Mittwoch, 27.11.2019, 9.30 - 16.00 Uhr in 79312 Emmendingen

Kosten: 10 € zzgl. Verpflegung - auch fur Nichtmitglieder (gleicher Teilnahmebeitrag)
ZIV-Seminar des Deutschen LandFrauenverbandes e.V. in Zusammenarbeit mit
dem LandFrauenverband Siidbaden im Bad. Landwirtschaftl. Hauptverband e. V.

Interesse diese Mitgliederinfo in Zukunft per Mail zu erhalten? Schicken Sie uns eine Mail, wir nehmen Sie geme in unseren Verteiler auf!
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Land Frauen Telefon 0761 /27133 500

LandFrauenverband Sidbaden
Bildungs- und Sozialwerk e.V.

LandFrauenverband Siidbaden im BLHV e. V.
mit Bildungs- und Sozialwerk des LFVS e. V.

Merzhauser Str. 111
79100 Freiburg

Telefax 0761 /27133 501
Mail landfrauenverband@lfvs.de
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